



TERAKOWSKI 

Jean-François
21 rue jean Jaurès, 
62153 Souchez, France
43 ans
06.08.02.46.19
jft.strategies@gmail.com 
EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

Psychologue clinicien - Centre Hospitalier de DOUAI (depuis 2015)

Centre d’Acceuil et de Crise (CAC) de Douai et CMP du  CH.DOUAI 

Psychologue clinicien - Centre Hospitalier de Cambrai

Equipe mobile de soins palliatifs, Mission d’étude Etude sur la dépression de fin de vie et mise en place d’approches nouvelles de type systémique.

Psychologue clinicien - Centre Hospitalier d’Arras (de 1996 à 2012)
Centre médico-psychologique (CMP) : depuis 2007-2012

Urgences psychiatriques : 2000 à 2007
Service des soins attentifs: 2006-2011

Hôpital de jour psychothérapique: 1996-2005

Maison d’arrêt (prise en soins de délinquants sexuels) : 1996-2000
Formateur 

Thérapies Systémiques Brèves et M.A.T.H Créateur et Développeur de la formation « M.A.T.H : au-delà de l’EMDR » (Mouvements Alternatifs en Thérapie et Hypnose) pour EDP (B) , APFS (strasbourg), QCF (lille)
Intervenant Universitaire :« D.U Stress et anxiété » : Universités de Lille, « D.U Psycho traumatisme » : Université Descartes paris V et Université de Fort de France. 

Cours et travaux dirigés universitaires de psychologie et de thérapies brèves intégrées

université Lille III et Intervenant hôpital universitaire de Genève et hopital universitaire de Lausanne.

Master class en mouvements alternatifs thérapeutiques : techniques avancées
Cours de Psychologie clinique et nosographie psychiatrique depuis 1996 
Ecoles de la Croix Rouge Française, Ecoles d’éducateurs, Instituts de soins infirmiers : Arras, Béthune, Douai

Animateur « club des cadres » : Animation de séances courtes autour de techniques de communication en management systémiques (exemple : travailler avec les personnalités difficiles)
Collaborateur - Organisation Mondiale de la santé 
Réalisation d’études épidémiologiques et psycho-sociales et mise en place d’actions de formation.

Autres références :  

 

- Articles de vulgarisation de la psychologie clinique, Manuel en cours de techniques de thérapie brève intégrée
- Conférencier au congrès international d’hypnose de Genève (Suisse), du Colloque de pratiques hypnotiques et  de thérapies brèves de Biarritz, symposium de thérapies brèves de Strasbourg et de Morges (Suisse)…
- Participation active à la Cellule d’Urgence Médico Psychologique (CUMP)
FORMATIONS 

DESS de psychologie clinique, 1996 (science des conduites humaines individuelles du normal au pathologique)

DESS de psychopathologie, 1996 (Science de la souffrance psychique et épistémologie de la psychiatrie) 

Université Charles de gaulle Lille III



Formation continue :

· Thérapies brèves (A.C.E, 45 jours, 2009) 

· Hypnose thérapeutique Ericksonienne: (A.C.E, 35 jours)

· Relation d’aide

· Prises en soins des addictions et troubles des conduites alimentaires : Approches stratégiques  
· Autres : hypnose et arrêt du tabac, les troubles des conduites alimentaires, thérapie de couple, provocation et humour en thérapie, master class en thérapie narrative, master class en thérapie orientée vers les solutions
· Prise en soins des délinquants sexuels
· Hypnose conversationnelle (PTR)

· …
INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Langues : Anglais conversationnel et technique
Centres d’intérêts : Pratique du sport de haut niveau (natation), littérature, voyages
Psychologue clinicien


Psychopathologue Psychothérapeute 











